
เอกสารประกอบการเร ียน วชิาคณิตศาสตร ์ ช ั้นประถมศกึษา

ปีท ี่ 2

สาระท ี่ 2: การวดัและเรขาคณิต มาตรฐาน ค 2.1: เขา้ใจพืน้ฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีตอ้งการวดั และนาํไปใช้
ตัวช ีว้ัด (ค 2.1 ป.2/1): แสดงวิธีหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัเวลาท่ีมีหนว่ยเด่ียวและเป็นหนว่ยเดียวกนั

⏰ เร ื่อง: โจทยปั์ญหาเกีย่วกับเวลา (หน่วยเดยีวกัน)

สวสัดีจา้เดก็ๆ! วนันีเ้ราจะมาเรยีนเรื่อง "เวลา" กนั เดก็ๆ รูไ้หมวา่ในแตล่ะวนัตัง้แตต่ื่นนอนจนถงึเขา้นอน เราทาํกิจกรรมตา่งๆ มากมาย ซึง่แตล่ะ

กิจกรรมก็จะใชเ้วลาท่ีแตกตา่งกนัออกไป

ตวัอยา่งเชน่ การแปรงฟันอาจจะใชเ้วลาเป็น "นาท"ี การนั่งเรยีนหนงัสอืหรอืการนอนหลบัพกัผ่อนใชเ้วลาเป็น "ชั่วโมง" หรอืการไปจดัคา่ยพกั

แรม ทอ่งเท่ียวตา่งจงัหวดั อาจจะใชเ้วลาเป็น "วัน" จา้!

วนันีเ้ราจะมาฝึกสวมบทบาทเป็นนกัสบืตวัจ๋ิว เพ่ือแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัเวลากนั โดยเวลาท่ีเราจะพดูถงึในบทเรยีนนีจ้ะมีหนว่ยเป็นหนว่ยเดียวกนั

เทา่นัน้ ไมต่อ้งตกใจไปนะ!

ข ั้นตอนการแก้โจทยปั์ญหา (คาถาคนเก่ง 4 ข ้อ)

ก่อนจะไปเริ่มทาํโจทย์ เรามาทอ่งคาถาวิเศษ 4 ขัน้ตอนท่ีจะชว่ยใหเ้ราหาคาํตอบไดท้กุขอ้กนัก่อน:

1.

โจทยถ์ามอะไร? (สว่นใหญ่มกัจะซอ่นอยูท่า้ยประโยค เพ่ือใหเ้รารูเ้ปา้หมายวา่ตอ้งหาอะไร)

2.
3.

โจทยบ์อกอะไรเรามาบ้าง? (คือตวัเลขและขอ้มลูท่ีใหม้า เดก็ๆ อาจจะใชด้ินสอขีดเสน้ใตส้ิ่งเหลา่นีไ้วจ้ะไดไ้มล่มืนาํมาใชน้ะ!)

4.
5.

จะใช้วิธ ีอะไรหาคาํตอบ? (บวก หรอื ลบ) ขัน้ตอนนีส้าํคญัมาก! ใหเ้ราสงัเกต "คาํใบ"้ ในโจทยใ์หดี้

6.
7.



ลงมอืคดิเลขและตอบคาํถาม! (เขียนเป็นประโยคสญัลกัษณ์ แลว้บวกหรอืลบเลขอยา่งรอบคอบ)

8.

ตัวอย่างท ี่ 1: การบวก (นาํเวลามาต่อกัน หร ือรวมกัน)

โจทย:์ ใบบวัตัง้ใจเรยีนมาก ใชเ้วลาทาํการบา้น 2 ชั่วโมง และเมื่อทาํการบา้นเสรจ็ก็ใชเ้วลาอา่นหนงัสือนิทานตอ่อีก 1 ชั่วโมง ใบบวัใชเ้วลาไปกบั

ทัง้สองกิจกรรมนีท้ัง้หมดก่ีชั่วโมง?



โจทยถ์าม: ใบบวัใชเ้วลาทัง้หมดก่ีชั่วโมง?





โจทยบ์อก: ทาํการบา้น 2 ชั่วโมง และ อา่นหนงัสอื 1 ชั่วโมง





วิธ ีคดิ: สงัเกตเห็นคาํใบไ้หมเอย่? มีคาํวา่ "ทัง้หมด" แปลวา่เราตอ้งนาํเวลาของทัง้สองกิจกรรมมากองรวมกนั เหมือนเราเอาบลอ็ก

เวลา 2 ชั่วโมง มาวางตอ่กบับลอ็กเวลา 1 ชั่วโมง มนัก็จะยาวขึน้! ดงันัน้เราตอ้งเอามา บวก (+) กนันั่นเอง





ประโยคสัญลักษณ:์ $2 + 1 = \square$





ตอบ: ใบบวัใชเ้วลาทัง้หมด ๓ ชั่วโมง



ตัวอย่างท ี่ 2: การลบ (การเปร ียบเทยีบ หาความต่าง)

โจทย:์ ในชว่งปิดเทอม ตน้กลา้ไปเท่ียวทะเลกบัครอบครวั 5 วนั สว่นแกว้ตาไปเท่ียวทะเลกบัคณุยาย 3 วนั ตน้กลา้ไปเท่ียวทะเลนานกวา่แกว้ตาก่ี

วนั?





โจทยถ์าม: ตน้กลา้ไปเท่ียวทะเลนานกวา่แกว้ตาก่ีวนั?





โจทยบ์อก: ตน้กลา้ไปเท่ียว 5 วนั และ แกว้ตาไปเท่ียว 3 วนั





วิธ ีคดิ: ขอ้นีมี้คาํวา่ "นานกว่า" เป็นคาํใบ!้ เมื่อไหรท่ี่เราเจอคาํวา่ นานกวา่, นอ้ยกวา่, หรอื ตา่งกนัเทา่ไร นั่นหมายถงึการ "
เปรยีบเทียบ" เพ่ือหาความตา่ง ใหเ้รานกึถงึการเอาบลอ็กเวลามาวางขนานคูก่นั แลว้ดวูา่สว่นท่ีเกินย่ืนออกมามีเทา่ไร ซึง่ตอ้งใชก้าร ลบ
(-) เสมอนะคะ (จาํไวว้า่ เอาตวัเลขท่ีมากกวา่ตัง้ ลบดว้ยตวัเลขท่ีนอ้ยกวา่)





ประโยคสัญลักษณ:์ $5 - 3 = \square$





ตอบ: ตน้กลา้ไปเท่ียวทะเลนานกวา่แกว้ตา ๒ วัน



ตัวอย่างท ี่ 3: การบวกเวลาในหน่วย "นาท"ี

โจทย:์ คณุแมใ่ชเ้วลาลา้งจาน 15 นาที และใชเ้วลาถพืูน้หอ้งครวัตอ่อีก 20 นาที คณุแมใ่ชเ้วลาทาํความสะอาดครวัรวมเป็นก่ีนาที?



โจทยถ์าม: คณุแมใ่ชเ้วลาทาํความสะอาดครวัรวมเป็นก่ีนาที?





โจทยบ์อก: ลา้งจาน 15 นาที และ ถพืูน้ 20 นาที







วิธ ีคดิ: คาํใบค้ือคาํวา่ "รวมเป็น" ซึง่หมายถงึการนาํเวลาทัง้สองชว่งมารวมกนัใหเ้ป็นเวลาท่ียาวขึน้ จงึตอ้งใชก้าร บวก (+)





ประโยคสัญลักษณ:์ $15 + 20 = \square$





ตอบ: คณุแมใ่ชเ้วลาทัง้หมด ๓๕ นาท ี



✍ ️ แบบฝึกหดั: คนเก่งลองทาํด!ู

คาํช ีแ้จง: เตรยีมดินสอใหพ้รอ้ม! ใหน้กัเรยีนขีดเสน้ใตส้ิ่งท่ีโจทยบ์อก เขียนประโยคสญัลกัษณ์ และหาคาํตอบใหถ้กูตอ้ง

ข ้อท ี่ 1: ขนุใชเ้วลาซอ้มเตะฟตุบอล 3 ชั่วโมง และไปวา่ยนํา้ตอ่อีก 2 ชั่วโมง ขนุใชเ้วลาออกกาํลงักายทัง้หมดก่ีชั่วโมง?



ประโยคสญัลกัษณ:์ ................................................................





ตอบ: ขนุใชเ้วลาออกกาํลงักายทัง้หมด ....................... ชั่วโมง



ข้อท ี่ 2: คณุพอ่ใชเ้วลาทาสีรัว้บา้น 7 วนั คณุลงุใชเ้วลาทาสีรัว้บา้น 4 วนั คณุพอ่ใชเ้วลาทาสีรัว้บา้นนานกวา่คณุลงุก่ีวนั?



ประโยคสญัลกัษณ:์ ................................................................





ตอบ: คณุพอ่ใชเ้วลาทาสีรัว้บา้นนานกวา่คณุลงุ ....................... วนั





ข้อท ี่ 3: แมใ่ชเ้วลาทาํกบัขา้ว 45 นาที และใชเ้วลาทาํขนมเคก้ 30 นาที แมใ่ชเ้วลาทาํกบัขา้วและทาํขนมรวมกนัก่ีนาที?



ประโยคสญัลกัษณ:์ ................................................................





ตอบ: แมใ่ชเ้วลาทัง้หมด ....................... นาที



มุมคุณครู / ผู้ปกครอง



ข้อเสนอแนะในการอธ ิบาย: ในวยั ป.2 เดก็บางคนอาจจะยงัสบัสนระหวา่งการบวกและการลบ การใหน้กัเรยีนวาดรูป บล็อก

สี่เหลี่ยม หร ือท ีเ่ร ียกว่า "บารโ์มเดล" (Bar Model) ซึง่เป็นเทคนิคการนาํรูปส่ีเหลี่ยมผืนผา้มาวาดแทนปรมิาณตวัเลข เพ่ือ
เปล่ียนสิ่งท่ีมองไมเ่ห็นอยา่ง "เวลา" หรอื "จาํนวนเลขท่ีเป็นนามธรรม" ใหก้ลายเป็นภาพท่ีเด็กๆ จบัตอ้งและเปรยีบเทียบขนาดไดด้ว้ย
ตาเปลา่ จะชว่ยแกปั้ญหานีไ้ดด้ีมากครบั



o

โจทยบ์วก: ใหว้าดแทง่ส่ีเหลี่ยม 2 แท่งมา ต่อกัน ใหย้าวขึน้ (แสดงถงึการนาํมารวมกนั)

o

o

โจทยล์บ (เปร ียบเทยีบ): ใหว้าดแทง่ส่ีเหลี่ยม 2 แท่งมา วางขนานกัน (บน-ลา่ง) โดยแท่งท่ีมีคา่มากกวา่จะยาวกวา่
แลว้แรเงาสว่นท่ียาวเลยออกมา เพ่ือใหเ้ห็น "ความตา่ง" อยา่งเป็นรูปธรรม

o



ทาํไมถงึยังไม่เปลี่ยนหน่วย?: ตวัชีว้ดันีต้ัง้ใจเนน้ "หนว่ยเด่ียวและเป็นหนว่ยเดียวกนั" จงึยงัไมต่อ้งมีการแปลงหนว่ย (เชน่ ไมต่อ้ง
แปลง 60 นาที เป็น 1 ชั่วโมง หรอื 24 ชั่วโมง เป็น 1 วนั) ทัง้นีเ้พื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝนทกัษะการตีความโจทยปั์ญหาภาษาไทย และเขา้ใจ



ตรรกะพืน้ฐานการบวกลบใหม้ั่นคงและเกิดความมั่นใจ ก่อนท่ีจะกา้วไปสูค่วามทา้ทายท่ีมีความซบัซอ้นขึน้ในการแปลงหนว่ยเวลาในชัน้

ป.3 ครบั


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